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BÀI 6: CẤP CỨU BAN ĐẦU CÁC TAI NẠN THÔNG THƯỜNG VÀ BĂNG BÓ VẾT THƯƠNG

TIẾT 3: BĂNG BÓ VẾT THƯƠNG

I.MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1. Về kiến thức

Hiểu được mục đích, nguyên tắc băng vết thương, các loại băng và kĩ thuật các kiểu băng cơ bản.

2. Về kĩ năng

Băng được các vết thương tại các vị trí trên cơ thể bằng băng cuộn và ứng dụng các phương tiện sẵn có tại chỗ.

II. NỘI DUNG
1. Cấu trúc nội dung 

- Mục đích băng vết thương

- Nguyên tắc băng

- Các loại băng

- kĩ thuật băng vết thương

2. Nội dung trọng tâm

kĩ thuật băng vết thương

III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC DẠY HỌC:

Hoạt động 1: Tìm hiểu về mục đích, nguyên tắc, các loại băng vết thương.

1. Mục đích

-  Bảo vệ cho vết thương khỏi bị ô nhiễm: 

- Cầm máu tại vết thương

-  Giảm đau đớn cho nạn nhân

2. Nguyên tắc băng

a) Băng kín, băng hết các vết thương.

b) Băng chắc (đủ độ chặt).

c) Băng sớm, băng nhanh.

3. Các loại băng
 Có nhiều loại băng được sử dụng để băng vết thương như băng cuộn, băng cá nhân, băng tam giác, băng bốn giải...

Hoạt động 2: Kĩ thuật băng vết thương

a)Các kiểu băng cơ bản:

  Có nhiều kiểu băng khác nhau: Băng vòng xoắn, băng số tám, băng chữ nhân, băng vành khăn, băng đầu... trong điều kiện cần băng ngay cho  người bị thương tại nơi bị thương, bị nạn đòi hỏi phải sử dụng những kiểu băng đơn giản, nhanh chóng và chắc. Thực tế thường áp dụng một số kiểu băng cơ bản sau:

Băng vòng xoắn: Là đưa cuộn băng đi thành nhiều vòng theo hình xoắn lò xo.

Băng số tám: Là đưa cuộn băng đi nhiều vòng theo hình số tám, có hai vòng đối xứng. Băng số tám phức tạp hơn băng vòng xoắn, nhưng chắc và thích hợp với băng ở nhiều vị trí khác nhau như vai, nách, mông, bẹn, khuỷu, gối, gót chân... tùy vị trí vết thương mà cách đưa cuộn băng theo từng hình số 8 khác nhau.

* Lưu ý: Trong tất cả các kiểu băng, bao giờ vòng băng sau cũng đè lên 2/3 vòng băng trước, cuốn các vòng băng theo hướng từ dưới lên trên, cách đều nhau và chặt vừa phải.

b) Áp dụng cụ thể các kiểu băng:

- Băng các đoạn chi: Thường vận dụng kiểu băng số 8.

- Băng vai, nách: Vận dụng kiểu băng số 8.

- Băng vùng gối, gót chân, vùng khuỷu: vận dụng kiểu băng số 8.

- Băng vùng khoeo, nếp khuỷu: Vận dụng kiểu băng số 8.

- Băng bàn chân, bàn tay: Vận dụng kiểu băng số 8.

- Băng vùng đầu, mặt, cổ:

- Băng trán: vận dụng kiểu băng vòng tròn hình vành khăn.

- Băng một bên mắt: vận dụng kiểu băng số 8: Vận dụng kiểu băng số 8.

- Băng đầu kiểu quai mũ: vận dụng kiểu băng số tám.

HOẠT ĐỘNG 3: Luyện tập
HS tham khảo thêm các tài liệu liên quan đến các kĩ thuật băng vết thương.

Tự luyện tập băng bàn tay, cẳng chân, áp dụng kiểu băng phù hợp.
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