A. THỂ LỆ TRÒ CHƠI DÂN GIAN

I. TRÒ CHƠI  NẤU CƠM QUANG TRUNG


1. Luật chơi:

- Mỗi lớp thành lập một đội chơi gồm 6 thành viên (2 thành viên ghánh bếp, 4 thành viên còn lại nhóm bếp, quạt bếp, có thể thay đổi vị trí cho nhau). Thực hiện di  chuyển ghánh nồi cơm đi quanh sân trường trong thời gian 45 phút. Đội nào hoàn thành nhiệm vụ nhanh chóng di chuyển về vị trí ban tổ chức để chốt thời gian.


2. Công tác chuẩn bị.


- Mỗi đội chuẩn bị 1 bếp đất, 1 nồi nấu cơm bằng đất 0,5 kg gạo. 1 thanh tre dài 1,5m để  ghánh bếp và nồi nấu, than, củi chẻ nhỏ để bỏ vào lò, kẽm buộc bếp.


- Lưu ý: Mọi dụng cụ phải chuẩn bị trước ở nhà.  Khi có hiệu lệnh của trọng tài thì mới bắt đầu nhóm lửa, tuyệt không được dùng xăng, dầu để nhóm lửa; đội nào phạm quy sẽ bị loại.

II. TRÒ CHƠI  GIỌT NƯỚC TRƯỜNG SA

1. Luật chơi.


- Mỗi lớp thành lập một đội chơi gồm 10 thành viên ( 5 nam, 5 nữ), ngồi xếp thành  1 hàng dọc xen kẽ giữa nam và nữ.


- Người đầu tiên dùng li nhựa  múc nước trong thau sau đó dùng 2 tay chuyền qua đầu cho người tiếp theo cứ như thế chuyền cho đến người cuối cùng. Sau đó người cuối cùng đỗ vào bình nước. Thực hiện liên tục trong thời gian 10 phút. Đội nào chuyền được nhiều nước hơn sẽ thắng. Mỗi lượt chơi chọn ra 3 đội  nhất, nhì, ba để thi đấu vòng chung kết.

2. Công tác chuẩn bị.


- Mỗi đội chơi chuẩn bị 1 xô nước, 1 bình nước lọc 20 lít không có nước.


* Ghí chú: Quá trình chơi người ngồi trước không nhìn lại người đằng sau, đội nào phạm quy sẽ bị loại.

III. TRÒ CHƠI  GIỌT NƯỚC TRƯỜNG SA

1. Luật chơi.


- Mỗi  lớp cử ra chọn ra 1 thành viên khéo léo, thực hiện đi xe đạp trên vạch do ban tổ chức quy định. Qúa trình di chuyển không được chạm chân xuống đất, đội nào phạm quy sẽ bị loại. Đội  nào di chuyển về sau cùng sẽ chiến thắng.


2. Công tác chuẩn bị.


- Mỗi đội chơi chuẩn bị 1 chiếc xe đạp Xgame. Đội nào không có xe Xgame sẽ không được tham gia chơi.
B. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG
1. Nấu cơm Quang Trung

- 01 Giải nhất: 300.000đ.

- 01 Giải nhì: 200.000đ

- 01 Giải ba: 100.000đ’

- 03 giải khuyến khích: 50.000đ/ giải.

2. Trò chơi giọt nước Trường Sa

- 01 Giải nhất: 150.000đ

- 01 Giải nhì: 100.000đ

- 01 Giải ba: 70.000đ.

- 02 giải khuyến khích: 50.000đ/giải.

3. Đi xe đạp chậm:

- 01. Giải nhất: 100.000đ.

- 01. Giải nhì: 70.000.đ

- 01 Giải ba: 50.0000đ.

- 01 Khuyến khích: 30.000đ

Tổng kính phí giải thưởng: 1.420.000 ( một triệu bốn trăm hai mươi ngàn đồng)
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