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HUGNG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI CAC TRUOGNG PHO THONG TRUNG HOC, CO'SG GIAO DUC PAIHOC

Trach nhiém ctia Ban Giam hiéu

*T6 chifc do than nhiét trudc khi vao
trudng déi véi hoc sinh, sinh vién, gido
vién, ngudi lao dong tai trudng, chame
hocsinh vao truong, khach dén tham va

*Tap huan, phd bién cac bién phap
phong, chdng dich COVID-19 cho gido
vién, ngudi lao ddng, hoc sinh/sinh
vién.

lam vié; thuc hién khai bao y té déi véi cac
trudng hop c6 dau hiéu ho, sot, kho th&./

*Han ché ngudi ra vao trudng; han ché

* B6 tri & thung dung rac va chat thai
<6 nap day kin, dat 6 vi tri thuan tién va
thuc hién thu gom, xi Iy hang ngay.

tiép xuc giiia hoc sinh/sinh vién caclop
véi nhau.

* Phan c6ng thuc hién vé sinh, khitkhuan

B4 tri nai nghi, ngti ddm bao gian cach

*
\phl‘l hop theo diéu kién ctia nha truong.

béng héa chat khitkhudn hodc chat tdy nia
thong thuong:
+ Ban ghé, tay ndm c(fa, tay vin cau thang, tay

Nghiém cam khac, nhd, viit rac, khau

*
\trang buia bai.

vin lan can, ndt bam thang may, céc do vat, san
nha, phong hoc, phong chiic ndng, khu vé sinh...
t6i thiéu 2 lan/ngay hodc khi can thiét.

+ Thiét bi gido duc sau mdi budi hoc hoac khi
thdy bi ban.

+ Tay ndm ctia xe, tay vin, ghé ngdi, ctia s6, san
¥e ...ctia phuong tién dua don hoc sinh sau mai

*Tang cudng thong khi tai I6p hoc (mé
clfa ra vao va ctia so, sti dung quat). Néu
st dung diéu hoa trong I6p hoc, cudi
budi hoc phdi mé ctia phong hoc tao su
thong thoang.

chuyén dua, don hoc sinh/sinh vién (néu cd).

* B tri nai riia tay 6 dii xa phong va
nudc sach hoac dung dich sat khuan tay.
Dung dich sat khuan tay phai dat tai vi
tri thuan tién cho nguoi sif dung.

_/

* B6 tri phong cach ly, chuan bi khau
trang dé st dung ngay khi phat hién
ngudi ¢é biéu hién sét, ho, khé thé.
Dang thoi thong bao kip thai cho co
quan y té va ap dung cac bién phap
phong ngura phu hap.

* B4 tri suat an riéng cho mdi hoc sinh,
sinh vién, gido vién, ngudi lao dong;
dam bao gian cach phu hop khi an theo
diéu kién ctia nha trudng.

L

*Pam bao di nuéc udng hgp vé sinh.

éu cau, nhac nhé méi hoc sinh/sinh vién

dung riéng c6c uéng nudc.

*Thuc hién khai bao y té doi véi khach

dén tham va lam viéc.

SUCKHOEXDOISONG
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HUGNG DAN PHONG, CHONG DICH COVID-19
TAI CAC TRUONG PHOG THONG TRUNG HOC, CO SG GIAO DUC PAI HOC

Trach nhiém ctia cha me hoc sinh, sinh vién, hoc vién

* Khéng dugc dén truong,

ky tiicxa néu

+ ban than dang trong thai gian cich
ly tai nha

+ hodc ¢ biéu hién sét. ho, kho tho.

*Theo doi stic khée hoc sinh ¢
nha; thong bao cho nha truong,
va dua dén co sy té dé duoc
kham, tuvan, diéu tri, néu c6
sot, ho, kho thé.

Trach nhiém cua hoc sinh, sinh vién

*Peo khiu trang
+ khi dén truong,
+ khiravé

+ nhiing thdi diém
can thiét.

*Thong bao vai cha me, gido
vién néu c6 biéu hién sét, ho,
khé thé dé dugc kham, tu van,
diéu tri.

* Khdng khac, nhé, viit rac, khau
trang buia bai. Che miéng va miii
khi ho, hat hoi.

*Yéu cau, nhac nhé hoc sinh/
sinh vién deo khiu trang

+ khi dén trutng,

+ khira vé

+ nhiing thai diém can thiét

*Thuc hién cai dat va bat
{ing dung truy vét (Blue-
Zone), ing dung khai bao y
té (NCOVI) néu st dung dién
thoai thong minh.

* Thuong xuyén ria tay

+ Vdi xa phong hodc dung dich
sat khudn tay

+ trudc khi dén trudng, sau khi
rave...

*Yéu cau, nhac nhé hoc
sinh rifa tay

+ Vi xa phong hodc dung
dich sat khuan tay

+ trudc khi dén truong
+sau khiravé

% 32
our
homds

* (6 trach nhiém phéi
hap véi nha truéng
phong, chdng dich
COvID-19.

*Thuc hién cai dat va
bat iing dung truy vét
(BlueZone), iing dung
khai bao y té (NCOVI)
néu st dung dién thoai
thong minh.

*(6 trach nhiém phéi
hap véi nha truéng
phong, chdng dich
CovID-19.

* Thuc hién gian cach theo hudng dan ctia gido

vién, ban giam hiéu nha truéng.
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HU’ONG DAN VE SINH MOI TRUONG,
KHU KHUAN TAI TRUGNG HOC

KHU KHUAN BANG CAC CHAT TAY RUA THONG THUONG

Nhu dung dich tdy na da nang hoac cic dung dich khir khudn c6 Y
chua 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich c6 chua ft nhit 60% c6n. i
Uu tién khir khusn bing cach lau risa.

Luu y: ©€ xa tdm vl ada tré cac chal, lo dung chat kha khudn.

(2) Khir khudn trung hoc 01 lan: 2
Phun hoaclaunén nha, tuongnha, 7 e,
tay ndm cifa, tay vin cdu thang, tay \t\ .
vin lan can, ban ghé, d6 chal, dung -

cu hoc tap, d6 vat trong phong...

D M8 ngay 01 18n, sau busl hoc: Lau khir khusin nén
nha, tudng nha (néu c6 thé), ban ghé, d6 chat, dung cu

hoc tap, d6 vat trong phéng hoc, phong chic nang.
Don vé sinh, lau rita, khir khusin khu vuc ria tay,

nha vé sinh.

M1 ngay 02 ln, sau gitrhoc

budl sing va cudl ngay: Lau Han ché& sir dung d& chot,

khir khudn tay ndm cifa, tay vin dung cu hoc tdp bing cac

céu thang, tay vin lan can, nut vat lléu khong khir khudn ducc.
bam thang may.

MBI ngay 02 lin, sau mél D
chuyén dua, d6n hoc sinh: Lau BS tri d thiung dung rac,
khir khudn tay ndm ctia xe, tay vin, thu gom, xif Iy hang ngay.
ghé ngél, cita 56, san xe. S

(04) (D) Tr¥onghop cd hocsinh biéu hida s6t, -~
M& cliara vao va clta s6 I6p | ho, khé the, aﬂ.l'::amumu’n’“ ~
zc”mmm e ¥ thuc hidn khdrkhesn theo hutng din ’\

el : ciia y 6 dia phuong. ]
-

Ngudn:BO Y té

oo SO Y TE TP. HO CHI MINH



NHUNG VIEC GIAO VIEN CAN LAM HANG NGAY
TRUOC KHI HQC SINH P1 HQOC
PE PHONG TRANH DICH BENH C#VID-19

Q 9% Phéi hop véi phu huynh hai tién st tiép xuc ciia hoc sinh
‘ﬁ trong vong 14 ngay truéc do.

Hwéng dén cho hoc sinh, phy huynh vé cac ndi dung sau:

Cho hoc sinh nghi & nhanéu |

06 ybu té dich 18 hoac dang .‘a# THiC o0 ofo bR AP o
trong thdi gian dugc yéu cAu phong dich theo khuySn aggat:

céch ly tai nha. céo clia BO Y té.

<4 Néu hoc sinh c6 biéu hign sbt, ho, kho thé thi & nha, théng béo
~ chonha trudng va lién hé y té dia phuong dé dugc tw van.

Théng tin céc bién phap phong, chéng dich dugc thyc hién tai
nha trudmg dé phu huynh, hoc sinh yén tam.

Yéu cAu phy huynh khong vao truérng khi dra, dén con. .

Gido vién ty do nhiét 49 trudc khi dén trudrng. Néu c6 sét, ho,
kho thd thi bdo cho nha trudrng va nghi & nha. Dén kham tai
co s& y t& ndu can.

Gido vién khong dugc dén trudng néu dang trong 43
thi gian dugc yéu cAu céch ly tai nha. _ﬂ' : :

Ngudo: BY ¥ té

| sy T TP. HO cHl MINH
(%)) TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT




NHUNG VIEC HOC SINH
CAN LAM TAI NHA HANG NGAY

DE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

ﬁ Gnemun,mengklnhohoachaﬂm
Vit bé khan, gidy che mdi, miéng

Tranh ti€p xdc vdi ngueoi bisét, H
‘ vao thiing rdc va nira tay sach.

ho, khé tha.

B

Rira tay vai nwrac sach va xa phong

thurong xuyen (trwrdrc va sau khi an, 3 <o = 3
sau khi di vé sinh, khi tay ban, sau P & ; IL%nnh cttot;ap ag:’\"gndf,re? nguo,
khlcTchm,dihocvenha,saukhl \& B tu tap dong nguroi.

ti€p xuc vai vat nudi).

- = Gilr am co thé,
Tap theduc.

m An chm, udng chin.

Khong dua tay lén mat,
mii, miéng.

Gilr nha cira sach sé, thong thodng, N -

st r dung quat, ’khong st dung ¥
diéu hoa. g‘\.

Khang khac, nhé bira bai.

Tur theo ddi strc khoe, Néu cd s6t,

ho, kha thé thi:
Suc miéng, hong bang g + Bdo cho nha tnrt'mg
?hwc MUGi/ nurac sic migng + Nghi & nha dé theo déi str khoe
rong xuyén. + Lién hé Y té dia phwong dé duoc
turvan,

Luu §: Phu huynh hudng din, giap ad va nhic nhé hoc sinh thyc hidn adi véi wre
mam non, hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co so.

Nguon: 80 Y té

SO Y TETP. HO CHI MINH
swims niv nous: 0868 577 133



NHUNG VIEC HOC SINH CAN LAM
TAI TRUONG HANG NGAY

* Truwéc khivao lop

* Trwdc va sau khi an

* Sau khi ra choi, nghi gilra gié&r
* Sau khi di vé sinh

* Khi tay bdn

*Lwu y: Gido vién hurémng dan, gitp d& hoc sinh
thure hién déi voi tré mam non, hoc sinh tiéu hoc.

Ngudn: Bo Y té

2R  sOYTETP.HO CHIMINK
® _/‘ TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT suinG oAy nins: 8868 677 133
HCDC




NHUNG VIEC NHAN V‘IEN YTE
TAITRUONG HOC CAN LAM

PE PHONG TRANH DICH BENH COVID - 19

ngay. cap nhat Phoi hop véi co quan
tinh hinh dich bénh, huéng + « ytediaplurongxaydtmg
d3n phéng chéng dich bénh .ﬁ' H ké hoach phéng chéng dich
COVID-14. = R bénh COVID-18 tai nha trréng.

L
X ;,.ctl.' Dam bio phong y té tai trvéng hoc co ddy du trang thiét bi y t,
— ra soat, bo sung trang thiet bi phuc vu phong chong di
A ,,}” 3 soat, bd thiét bi phi phong chéng dich COVID-18
“b hang ngay.
@

Hangngaylnemtra gnam ﬁ e S
sat, nhic nhé hoc sinh, can : Wm:z:'gmfa xuh;y
boglaovanﬂmhsennhl.mg " l:ué hien sé hog k:o
blenphapdephonglraﬂl ‘ 00 ey .sot, o

) tho, mét moi tai truong.
dich bénh COVID-19. 4 7

Khi phat hcen hoc sinh co bidu hién sét, ho, l:ho tho phai dua den

Ll" t/ E phong y té hodc khu cach ly neng Khai thac tieén sir tiep xGc dich ta

trong vong 14 ngay trudc do & co phuong an xir ly kip théi.

] Tong ho‘p bao cdo cong
Dén ddc, kiem tra, A tacphongdmgdehbenh
giam st viéc thuc hién ] COVID-18 eua nha trudng
phéng, chéng dich bénh 5 A A hang ngay. tuan. \hangcho
COVID-19 tai nha truéng. Higu tml:mgl Té cong tac

phongehong dich.

s Ngudin:BA Y 5
SOYTE TP. HO CHI MINH

~/) TRUNG TAM KiffM SOAT BENH TAT svime oAy ning: 0888 577 133
HCDC




NHUNG VIEC CAN LAM
KHI HOC SINH Bl SOT, HO, KHO THO
TAI TRUGNG HOC

Ngay sau khi phat hién hoc sinh c6 biéu hién sot, ho, kho tha:

Pua hoc sinh dén khu

Y té nha trudng phoi hgp

cach ly riéng

Trong phong y té hoac
khu vuc do nha truang
bé tri. Cung cap khau
trang y té va hudng
dan deo ding cach
cho hoc sinh.

Tham van y kién
cla can béy tédia

phuong dé khiang
dinh vé tién si tiép
xtic dich té.

Néu cd yéu to tiép xic

dich te thi phéi hdp co

quan y té tai dia phuong
dua hoc sinh dén co
sé&ry té theo quy dinh

i 02

véi cha me khai thac tien
su tiép xuc ctia hoc sinh

(ﬁ?<>

(trong vong 14 ngay
trudc dé co di vé tif viing
dich hoac c6 tiép xuc
gan vdi nhiing ngudi di
Vvé tif viing dich, ngueri
nghi ngd, ngudi nhiém
COVID-19).

Néu khéng cé yéu to

tiép xuc dich te thi diéu

tri cac triéu chiing sot,

ho, khé thé.

1\ Phéi hop véi cha me

' dua hoc sinh dén cosd
. y té gan nhat néu can.

Truéng hdp cé hoc sinh
biéu hién sot, ho, khé thé

nghi ngd hodc c6 xét
nghiém duong tinh voi
COVID-19 thi nha truéng
thuc hién khi khudn

($) [_L_ dé cach ly va diéu tri.

w4

OO0 -

. eAVTETD WA Ful ains

theo hudng dan cia co
quany té dia phuong.

Ngubn: B0 Y té




THUT HIEN DAY DU CAC BIEN PHAP

3 - a é > e > T
PHONG CHONG DICH BENH COVID-19 j Thubing el tay iy -
TRONG TiNH HINH MO ! S sach hale Bhog ding o

. dich sat khudn c6 cén J

(it nhat 60% cbn) o

DEO KHAU TRANG NOI CONG CONG 2 A3

Deo khau trang noi cong cong,
trén phuong tién giao thong

cong cong va dén co sdy té. v =
3 TRANH DUA TAY LEN MAT, MOI, MIENG

Tranh dua tay lén mat, mai,

' miéng. Che miéng va mii khi
' ho hodc hat hoi bing khan
| gidy, khan vai, khuyu tay ao. —

ﬂ TANG CUDNG VAN BONG

-
Tang cuong van dong, ren
Pe luyén thé luc, dinh dudng hop
ly xay dung 18i séng lanh

L manh. 5 VE SINH THONG THOANG NHA CUA

Vé sinh thong thoang nha cira,
lau rira cac bé mat hay tiép xdc.

TUCACH LY NEUCO DAUHIEUSOT 6

Néu ban co dau hiéu sét, ho, hat
hoi, va kho thé, hay tu cach ly tai
nha, deo khiu trang va goi cho
co SO y té gan nhat dé duoc

van, kham va diéu tri. : —
7 TUCACH LY NEU TU VUNG DICH

N&u ban tirviing cé dich benhrgve (A
| can tu cach ly, theo doi sic khoe, 14
| khai bao y té day da. | = ATE

Thue hién khai bao y 1& truc tuyén tai
https://tokhaiyte.vn hodc tai img dung !
NCOVI tir dia chi https://ncovi.vn va !
) thuong xuyén cap nhat tinh trang strc |

= khoé clia ban than. :
O cAlDAT UNG DUNG BLUEZONE

Cai dat img dung Bluezone dé duoc
canh bao nguy co lay nhiém

TRy

COVID-19, gidp bao vé ban than va ¥ -
gia dinh:  https://www.blue-
zone.gov.vn/

Y, © 8dn quyén thudc vé.

o 14

BO Y TE _Thpvom T

Budng day nong cia Ba ¥ té

19009095




CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH COVID 19 TRONG
NHA TRUONG NAM HQC 2021-2022

Kinh gai: Can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh truong
THPT Quang Trung .

Thuc hién Cong van s6 4726/BGD PT-GDTC ngay 15/10/2021 cua Bo Trusng Bo
Gio duc va Pao Tao V& viéc t6 chuc hoat dong day hoc truc tiép tai cac co sé
gido duc. Truong THPT Quang Trung huéng dan Céan bo, giéo vién, nhan vién,
hoc sinh va cha me hoc sinh thuc hién céc bién phap dam bao an toan vé phong
chéng dich covid 19 sau day:

1. Poi véi hgc sinh
1.1 Thwong xuyén
- Stc miéng, hong bang nudc muodi hoac nude sic miéng thuong xuyén.

- Gitt &m co thé, tap thé duc, an chin, uéng chin va dam bao ché do an uéng dﬁy du
dinh dudng tai nha trude khi to1 truong.

- Han ché tiép xUc voi cac vat nudi, dong vat hoang da.
- Thyc hién cac budc rira tay bang xa phong va nudc sach do B y té huéng dan.
1.2. Truéc khi dén trwong

- Tu do nhiét do, néu c6 sét hodc ho va khé thd thi chi dong bao cho gido vién chu
nhiém va nghi & nha dé theo ddi strc khoe, néu can thi dén co s& y té dé duoc
kham, tu van, diéu tri. Hoc sinh khong dén trudng néu dang trong thoi gian cach ly
tai nha theo yéu cau clia co quan y té.

- Ludn mang theo khin gidy, deo khau trang khi dén truong, ra vé va vao nhiing
thot diém can thiét.
1.3. Trong thoi gian hoc tdp va tham gia cdc hoat dong trong nha truong

- Rira tay voi nuéce sach va xa phong theo quy trinh rira tay ciia Bo Y t& (Phu luc
kem theo) tai cac thoi diém: Trudce khi vao 16p hoc, sau moi gio ra choi va nghi
gitra gi0, sau khi di v€ sinh, khi thay tay ban.



- Che miii, mi¢ng khi ho hoac hét hoi, tdt nhat bﬁng khan vai hoac khan tay, hoac
ong tay 4o d€ lam gidm phat tan dich ti€t duong ho hap. Vit bo khan gidy che miii,
mi¢ng vao thung rac va rira sach tay. Bo rac dung noi quy dinh.

- Tranh dua tay 1én mat, mii, miéng dé tranh 1ay nhiém bénh.

- Khong dung chung cac do dung ca nhan nhu cdc, chai nudce, khin tay.

- Nghiém ca4m hoc sinh khac nh6 bira bai.

- Tu theo ddi strc khoe ciia ban than thay c6 ddu hiéu sét ho kho thé phai deo ngay
khau trang va bao ngay vdi cac thay co gido.

- Thuong xuyén gitr gin v€ sinh ca nhan va v¢ sinh noi cong cdng, v¢ sinh moi
trrong xung quanh.

- Khau trang, khin gidy sau khi sir dung phai bo vao thung rac c6 nip day.

- Duéi sy huéng dan cia cac thiy, c6 gido hang ngay tham gia lau khir khuan nén
nha, ban ghe, tay nam cira, tay vin cau thang, lan can, d6 dung hoc tap.

2. P6i v6i can bd, gido vién, nhan vién ciia nha truong

- Can bg , giao vién, cong nhan vién nha truong tu do nhiét do. Néu c6 sbt hoidc ho
va kho thd thi chu dong bao cao BGH nha truong va nghi & nha dé theo doi stc
khoe, néu can thi dén co s6' y t€ dé dugc kham, tu van, diéu tri. Can b, gido vién,
cong nhan vién nha truong khong duoc dén truong néu dang trong thdi gian cach
ly tai nha theo yéu cau ctia co quan y té.

- Trong thoi gian hoc, khi cdn bd, gido vién, cong nhan vién nha trudong co
biéu hi¢n sot hoac ho, khoé tho thi phai dén phong y t€ ngay dé duogc kiém tra, theo
doi, cach ly.

- Trong trudng hop dang gio hoc ¢ hoc sinh ¢ biéu hién sét, ho, khé tho, gido
vién dua ngay hoc sinh Ién phong cach ly, bao voi nhan vién y t€, gido vién chu
nhiém, voi Ban giam hiu, thong bao voi cha me hoc sinh, ¢o thé dua hoc sinh dén
co sO'y té gan nht.

- Céac phong hoc, phong lam viéc luén mé ctra ra vao, cua ) thong thoang, khong
su dung diéu hoa.

- Hang ngay tham gia vé sinh lau khtr khuan cac phong lam viéc.

3. P6i v6i Gido vién chii nhi¢m

- Thuong xuyén lién hé véi cha me hoc sinh nhéic nhd hoc sinh thuc hién cac bién
phap phong chong dich bénh & nha va trudce khi dén truong.



- Bau gio hang ngay kiém tra si s hoc sinh, nidm rd sb hoc sinh vang mit, Iy do
vang mit, nim tinh hinh hoc sinh c6 tiép xuc voi ngudi di tir hodc di qua ving
dich, béo céo vé bd phan gido vu. Néu ¢6 hoc sinh nghi hoc phai lién hé¢ vo1 phu
huynh hoc sinh dé theo dbi tinh trang strc khoe cua hoc sinh.

- T6 chirc cho hoc sinh mdi ngay mot lan, sau gid hoc lau khtr khuin nén nha, ban
ghe dung cu hoc tap va cac dd vat trong phong hoc. Mobi ngay hai 14n, sau gio hoc
budi sang va cubi ngay lau khir khuan tay nim cira, tay vin cau thang, tay vin lan
can.

4. P6i v6i Cha me hoc sinh

- Thuong xuyén nhiac nhé hoc sinh thuc hién nghiém tic cac bién phap phong
chong dich bénh Covid-19.

- Truée khi hoc sinh dén truong nhéc hoc sinh do than nhiét hodc truc tiép do cho
HS, néu c6 sot ho kho théd cho HS nghi hoc theo doi cach ly tai nha hoac dua HS
dén co sd y t€. Chuan bi day du khan giady, khau trang, nudc rua tay kho...

- Chi dwa, dén con tai cong trudng trong trudng hop can thiét , khong vao trudng
khi khong ¢6 nhiém vu.

- Khi nhan duoc thong bao cia nha trudng vé tinh trang strc khoe ctiia HS ¢6 sdt, ho
kho thé phai dén ngay trudong, cung voi nha truong trién khai cac bién phap xu ly.

5. Poi v6i nhan vién y té

- Thyc hién tot cong tac tuyén truyén.

- Hang ngay cap nhat dich bénh hudng dan phong chéng dich, theo ddi va chiam
soc suc khoe ctia can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

-Dam bao phong y té truong ludén cd ddy du trang thiét bi y té, ra soat bo sung
trang thi€t bi phong chong dich covid 19 hang ngay.

- Khi c6 truong hop bi s6t, ho, kho tho huong dan cho nguoi bénh thuc hién bién
phap cach ly ban dau dong thoi thong bdo ngay cho tram y t€ xa, cung cap khau
trang va hudng dan deo khau trang dung cach cho moi nguoi.

- Téng hop, bado c4o cong tdc phong chéng dich bénh Covid 19 theo su chi dao cua
cap trén.

6. P6i v6i Ban giam hiéu

- Trién khai, chi dao cac bd phan cac thanh vién thuc hién tt cac bién phap phong
chong dich bénh.



- T6 chirc tuyén truyén cac bién phap phong chdng dich bénh cho gido vién, nhan
vién va hoc sinh qua nhi€u hinh thirc 1€n hdi, nhém cac trang dién tr cia nha
truong.

- Phéi hop véi tram y té xa , thuong xuyén tuyén truyén huéng dan moi nguoi
phong chong dich bénh Covid-19.

- Phén cong, don doc, kiém tra giam sat viéc thuc hién cong tac phong chong dich
bénh cua gido vién, nhan vién va hoc sinh trong truong.

- Tang cudng bd sung cac vat tu y té can thiét.

- BO tri vi tri rira tay bang xa phong va nudc sach ¢ nhitng chdé dé moi gido vién,
nhan vién va hoc sinh c6 thé stir dung thuan tién ré rang. Bam bao nha v¢ sinh luon
sach sg.

- Néu nghi ngo hoac ¢6 ngudi mac dich bénh Covid-19 can bao cao ngay vai cac
co quan chirc nang va tién hanh khir khuan theo hudéng dan ctia Bo y té.

DUYET CUA BGH NHAN VIEN Y TE



SO G IAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT QUANG TRUNG DPoc Lap — Tu Do - Hanh Phuc

Krong pdc, ngay 28 thdang 9 nam 2021

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH BENH COVID 19
TRONG NHA TRUONG NAM HOQC 2021-2022

Dich bénh do virus Corona gay ra dang dién bién rat phuic tap, rat nghiém
trong. Hién nay nang tong sd ca mic trén dia ban tinh dik ik noi riéng tinh
dén 6 h 00 ngay 28/09/2021 1én1826 ca nhiém .

Do vay cong tac phong chdng dich can duge ting cudng thuc hién nghiém
tc hon nira.HOom nay b phén y t€ nha truong c6 mot so6 ndi dung can thong
tin dén toan thé can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong truong cu thé
nhu sau:

I. Muc dich

Thong tin kip thoi vé bénh , duong Iy, triéu ching, cac bién phap phong,
chéng dich viém duong hd hap cap do ching moi cua virus Corana gay ra.
Huéng dan cach phong chong va céc bién phap tng pho dich bénh dé dam bao
suc khoe cho gido vién va hoc sinh trong va ngoai nha truong.

Il . Noi dung tuyén truyén
1. COVID 19 lagi?

La bénh viém duong ho hip cip do ching méi cua vi rat Cord na gay ra
(con goi la vi- rit SARS-CoV-2).

Bénh lay truyén tir nguoi sang nguoi qua dudng ho hap do tiép xue voi
diph tiét mﬁi hong cua nguoi ,bénh khi néi chuyén ho ,hat hoi.Qua giao tiép truc
tiép.qua do vat dua tay 1én mat, miii, mié€ng.

COVID-19 theo WHO: Chit CO 1a viét tit cua tir Cordna ;VI 1a viét tit

cia vi rat,D 1a viét tit cua tir disease (bénh) con 19 1a nim 2019 nim dau tién
nguoi ta phat hién ra dich bénh nay.



2 Dau hiéu mic covid 19 1a gi?

Bénh co cac biéu hién nhu sot( sOt cao tén 38 d9), ho, kho tho, mat khtru
giac, dau hong...khi tién trién ning c6 thé dan dén viém phdi, suy hd hap
cap, cd nguy co tir vong cao.

Céac vic xin duoc sir dung phd bién trén thé gidi 13 astrazeneca,Pfizer-
BioNtech, moderna,Johnson&Johnson’s, sinovac,sputnikV,....

Vic xin covid 19 “made in viet nam”dang thir nghiém 1am sang giai doan
3.

2.1 Cac dwong lay bénh viéem dwong hé hap cap do covid 19( vi-rit SARS —
Cov-2)

Lay truyén qua khong khi: tiép xtic voi nudce bot tir ngudi ho, hit hoi, vi
rit s& xAm nhap vao dudng ho hap.

Lay truyén truc tiép khi tiép xtic véi ngudi bénh, bat tay khi khong thuc
hién cac bién phap du phong.

Lay truyén truc tiép khi tiép xuc voi cac bé mat nhiém ban nhu be mat
cac vat dung: dién thoai tay nam ctra... Bai Vl vi rat ¢co th0‘1 gian ton tai
kha 1au, khi con nguo1 so vao cac bé mit d6 rdi dua 1én mat, miii, miéng,
d& bi nhiém.

2.2 Can lam gi khi tiép xGc véi ngwoi nhiém, nghi nhiém COVID 19

Tu céch ly va bao cho chinh quyén dia phuong va co s y té gan nhat.
Han ché di ra ngoai.

Tranh tiép xuc nguoi khéc.

Peo khau trang.

Rua tay bang xa phong, dung dich sat khuan,

Giir vé sinh lau rira va dé nha ctra thdng thoang.

Stc miéng nho mat.

2.3 Cin dén co sé y té khi co dau hiéu:

S6t trén 38 36 C
Ho

Mat khiru giac
Kho thé

2.4 Khi bi nghi nhiém ban can:

- Kha&m ¢ khu riéng tai bénh vién
- Puogc ldy mau bénh pham 1am xét nghiém dic hiéu.
- Nhap vién cach ly hoan toan ( néu can).



3.Céc bién phap phong chéng dich covid 19 trong tinh hinh méi.

Thuc hién nghiém tlc thdng diép 5K: “ Khau trang- Khir khuan- Khoang
cach- Khong tu tap- Khai bao y té”.

Peo khau trang khi ra khoi nha , trén phuong tién giao théng cong cong
va dén cosoy té.

Thudng Xuyén rira tay ding cach bang xa phong duéi voi nuéc sach,hoic
bang dung dich sat khuan c6 con.

Tranh dua tay 1én mat, mii, miéng. Che miéng va miii khi ho hoic hat
hoi bang khan gidy, khan vai, khuyu tay 0.

Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly.

V& sinh thdng thoang nha cira, lau don cac bé mat hay tiép xuc.

Giir khoang céach khi giao tiép, han ché tu tap dam dong.

Néu c6 dau hiéu sét, ho, mat khiu giac, kho the hay tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho cd so y té gan nhat dé duoc tu van, kham va
diéu tri.

Theo dbi sic khoe, tu cach ly, khai bdo y té day da néu tro vé tir ving
dich.

Thuc hién khai b4o y té truc tuyén tai https://tokhaiyte.vn hodc tai ung
dung NCOVI tir dia chi https://ncovi.vn va thuong xuyén cap nhat tinh
trang suic khoe cua ban théan.

Hay cai dat ung dung Bluezone dé dugc canh bao nguy co lay nhiém
COVID-19 gilp bao vé ban than va gia  dinh:
https://www.bluezone.go.vn/.

Cubi cung kinh chic quy thay cé gido ,cung toan thé cac em hoc sinh ¢6

mot ngay l1am viéc, hoc tap dat nhiéu két qua tét.

DUYET CUA BAN GIAM HIEU NHAN VIEN Y TE
NHA TRUONG
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