
 





 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG DỊCH COVID 19 TRONG 

NHÀ TRƯỜNG NĂM HỌC 2021-2022 

 

   Kính gửi: Cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh và cha mẹ học sinh trường 

THPT Quang Trung . 

Thực hiện Công văn số 4726/BGD ĐT-GDTC ngày 15/10/2021 của Bộ Trưởng Bộ 

Giáo dục và Đào Tạo Về việc tổ chức hoạt động dạy học trực tiếp tại các cơ sở 

giáo dục. Trường THPT  Quang Trung hướng dẫn Cán bộ, giáo viên, nhân viên, 

học sinh và cha mẹ học sinh thực hiện các biện pháp đảm bảo an toàn về phòng 

chống dịch covid 19 sau đây: 

1. Đối với học sinh 

1.1 Thường xuyên 

- Súc miệng, họng bằng nước muối hoặc nước súc miệng thường xuyên. 

- Giữ ấm cơ thể, tập thể dục, ăn chín, uống chín và đảm bảo chế độ ăn uống đầy đủ 

dinh dưỡng tại nhà trước khi tới trường. 

- Hạn chế tiếp xúc với các vật nuôi, động vật hoang dã. 

- Thực hiện các bước rửa tay bằng xà phòng và nước sạch do Bộ y tế hướng dẫn. 

1.2. Trước khi đến trường 

- Tự đo nhiệt độ, nếu có sốt hoặc ho và khó thở thì chủ động báo cho giáo viên chủ 

nhiệm và nghỉ ở nhà để theo dõi sức khỏe, nếu cần thì đến cơ sở y tế để được 

khám, tư vấn, điều trị. Học sinh không đến trường nếu đang trong thời gian cách ly 

tại nhà theo yêu cầu của cơ quan y tế. 

- Luôn mang theo khăn giấy,  đeo khẩu trang khi đến trường, ra về và vào những 

thời điểm cần thiết. 

1.3. Trong thời gian học tập và tham gia các hoạt động trong nhà trường 

- Rửa tay với nước sạch và xà phòng theo quy trình rửa tay của Bộ Y tế (Phụ lục 

kèm theo) tại các thời điểm: Trước khi vào lớp học, sau mỗi giờ ra chơi và nghỉ 

giữa giờ, sau khi đi vệ sinh, khi thấy tay bẩn.     

 



- Che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi, tốt nhất bằng khăn vải hoặc khăn tay, hoặc 

ống tay áo để làm giảm phát tán dịch tiết đường hô hấp. Vứt bỏ khăn giấy che mũi, 

miệng vào thùng rác và rửa sạch tay. Bỏ rác đúng nơi quy định. 

- Tránh đưa tay lên mắt, mũi, miệng để tránh lây nhiễm bệnh. 

- Không dùng chung các đồ dùng cá nhân như cốc, chai nước, khăn tay. 

- Nghiêm cấm học sinh khạc nhổ bừa bãi. 

- Tự theo dõi sức khỏe của bản thân thấy có dấu hiệu sốt ho khó thở phải đeo ngay 

khẩu trang và báo ngay với các thầy cô giáo. 

- Thường xuyên giữ gìn vệ sinh cá nhân và vệ sinh nơi công cộng, vệ sinh môi 

trường xung quanh. 

- Khẩu trang, khăn giấy sau khi sử dụng phải bỏ vào thùng rác có nắp đậy. 

- Dưới sự hướng dẫn của các thầy, cô giáo hàng ngày tham gia lau khử khuẩn nền 

nhà, bàn ghế, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, lan can, đồ dùng học tập. 

2. Đối với cán bộ, giáo viên, nhân viên của nhà trường 

- Cán bộ , giáo viên, công nhân viên nhà trường tự đo nhiệt độ. Nếu có sốt hoặc ho 

và khó thở thì chủ động báo cáo BGH nhà trường và nghỉ ở nhà để theo dõi sức 

khỏe, nếu cần thì đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị. Cán bộ, giáo viên, 

công nhân viên nhà trường không được đến trường nếu đang trong thời gian cách 

ly tại nhà theo yêu cầu của cơ quan y tế. 

- Trong thời gian học, khi cán bộ, giáo viên, công nhân viên nhà trường có 

biểu hiện sốt hoặc ho, khó thở thì phải đến phòng y tế ngay để được kiểm tra, theo 

dõi, cách ly. 

- Trong trường hợp đang giờ học có học sinh có biểu hiện sốt, ho, khó thở, giáo 

viên đưa ngay học sinh lên phòng cách ly, báo với nhân viên y tế, giáo viên chủ 

nhiệm, với Ban giám hiệu, thông báo với cha mẹ học sinh, có thể đưa học sinh đến 

cơ sở y tế gần nhất. 

- Các phòng học, phòng làm việc luôn mở cửa ra vào, cửa sổ thông thoáng, không 

sử dụng điều hòa. 

- Hàng ngày tham gia vệ sinh lau khử khuẩn các phòng làm việc. 

3. Đối với Giáo viên chủ nhiệm 

- Thường xuyên liên hệ với cha mẹ học sinh nhắc nhở học sinh thực hiện các biện 

pháp phòng chống dịch bệnh ở nhà và trước khi đến trường. 



- Đầu giờ hàng ngày kiểm tra sĩ số học sinh, nắm rõ số học sinh vắng mặt, lý do 

vắng mặt, nắm tình hình học sinh có tiếp xúc với người đi từ hoặc đi qua vùng 

dịch, báo cáo về bộ phận giáo vụ. Nếu có học sinh nghỉ học phải liên hệ với phụ 

huynh học sinh để theo dõi tình trạng sức khỏe của học sinh. 

- Tổ chức cho học sinh mỗi ngày một lần, sau giờ học lau khử khuẩn nền nhà, bàn 

ghế, dụng cụ học tập và các đồ vật trong phòng học. Mỗi ngày hai lần, sau giờ học 

buổi sáng và cuối ngày lau khử khuẩn tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, tay vịn lan 

can. 

4. Đối với Cha mẹ học sinh 

- Thường xuyên nhắc nhở học sinh thực hiện nghiêm túc các biện pháp phòng 

chống dịch bệnh Covid-19. 

- Trước khi học sinh đến trường nhắc học sinh đo thân nhiệt hoặc trực tiếp đo cho 

HS, nếu có sốt ho khó thở cho HS nghỉ học theo dõi cách ly tại nhà hoặc đưa HS 

đến cơ sở y tế. Chuẩn bị đầy đủ khăn giấy, khẩu trang, nước rửa tay khô… 

- Chỉ đưa, đón con tại cổng trường trong trường hợp cần thiết , không vào trường 

khi không có nhiệm vụ. 

- Khi nhận được thông báo của nhà trường về tình trạng sức khỏe của HS có sốt, ho 

khó thở phải đến ngay trường, cùng với nhà trường triển khai các biện pháp xử lý. 

5. Đối với nhân viên y tế 

- Thực hiện tốt công tác tuyên truyền. 

- Hàng ngày cập nhật dịch bệnh hướng dẫn phòng chống dịch, theo dõi và chăm 

sóc sức khỏe của cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh. 

-Đảm bảo phòng y tế trường luôn có đầy đủ trang thiết bị y tế, rà soát bổ sung 

trang thiết bị phòng chống dịch covid 19 hằng ngày. 

- Khi có trường hợp bị sốt, ho, khó thở hướng dẫn cho người bệnh thực hiện biện 

pháp cách ly ban đầu đồng thời thông báo ngay cho trạm y tế xã, cung cấp khẩu 

trang và hướng dẫn đeo khẩu trang đúng cách cho mọi người. 

- Tổng hợp, báo cáo công tác phòng chống dịch bệnh Covid 19 theo sự chỉ đạo của 

cấp trên. 

6. Đối với Ban giám hiệu 

- Triến khai, chỉ đạo các bộ phận các thành viên thực hiện tốt các biện pháp phòng 

chống dịch bệnh. 



- Tổ chức tuyên truyền các biện pháp phòng chống dịch bệnh cho giáo viên, nhân 

viên và học sinh qua  nhiều hình thức lên hội, nhóm các trang điện tử của nhà 

trường. 

- Phối hợp với trạm y tế xã , thường xuyên tuyên truyền hướng dẫn mọi người 

phòng chống dịch bệnh Covid-19. 

- Phân công, đôn đốc, kiểm tra giám sát việc thực hiện công tác phòng chống dịch 

bệnh của giáo viên, nhân viên và học sinh trong trường. 

- Tăng cường bổ sung các vật tư y tế cần thiết. 

- Bố trí vị trí rửa tay bằng xà phòng và nước sạch ở những chỗ để mọi giáo viên, 

nhân viên và học sinh có thể sử dụng thuận tiện rễ ràng. Đảm bảo nhà vệ sinh luôn 

sạch sẽ. 

- Nếu nghi ngờ hoặc có người mắc dịch bệnh Covid-19 cần báo cáo ngay  với các 

cơ quan chức năng và tiến hành khử khuẩn theo hướng dẫn của Bộ y tế. 

  

 

DUYỆT CỦA BGH NHÂN VIÊN Y TẾ 



    

                                                                Krông pắc, ngày 28  tháng 9   năm 2021 

 

TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH COVID 19 

TRONG NHÀ TRƯỜNG NĂM HỌC 2021-2022 

 

  

Dịch bệnh do virus Corona gây ra đang diễn biến rất phức tạp, rất nghiêm 

trọng. Hiện nay nâng tổng số ca mắc trên địa bàn tỉnh đăk lăk nói riêng  tính 

đến 6 h 00 ngày 28/09/2021 lên1826 ca  nhiễm . 

Do vậy công tác phòng chống dịch cần được tăng cường thực hiện nghiêm 

túc hơn nữa.Hôm nay bộ phận y tế nhà trường có một số nội dung cần thông 

tin đến toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh trong trường cụ thể 

như sau: 

  I. Mục đích 

       Thông tin kịp thời về bệnh , đường lây, triệu chứng, các biện pháp phòng, 

chống dịch viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của virus Corana gây ra. 

Hướng dẫn cách phòng chống  và các biện pháp ứng phó dịch bệnh để đảm bảo 

sức khỏe cho giáo viên và học sinh trong và ngoài nhà trường. 

II . Nội dung tuyên truyền 

1. COVID 19 là gì? 

Là bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của vi rút Côrô na gây ra  

(còn gọi là vi- rút SARS-CoV-2). 

Bệnh lây truyền từ người sang người qua đường hô hấp do tiếp xúc với 

dịch tiết mũi họng của người bệnh khi nói chuyện ho ,hắt hơi.Qua giao tiếp trực 

tiếp.qua đồ vặt đưa tay lên mắt, mũi, miệng. 

COVID-19  theo WHO: Chữ CO là viết tắt của từ Corôna ;VI là viết tắt 

cỉa vi rút,D là viết tắt của từ disease (bệnh) còn 19 là năm 2019 năm đầu tiên 

người ta phát hiện ra dịch bệnh này. 

SỞ  GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO          CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

TRƯỜNG THPT QUANG TRUNG 

 

       Độc Lập – Tự Do - Hạnh Phúc 



2 Dấu hiệu mắc covid 19 là gì? 

Bệnh có các biểu hiện như sốt( sốt cao tên 38 độ), ho, khó thở,mất khứu 

giác, đau họng…khi tiến triển nặng có thể dẫn đến viêm phổi, suy hô hấp 

cấp, có nguy cơ tử vong cao. 

Các vắc xin được sử dụng phổ biến trên thế giới là astrazeneca,Pfizer-

BioNtech, moderna,Johnson&Johnson’s, sinovac,sputnikV,…. 

Vắc xin covid 19 “made in viet nam”đang thử nghiệm lâm sang giai đoạn 

3. 

2.1 Các đường lây bệnh viêm đường hô hấp cấp do covid 19( vi-rút SARS –

Cov-2) 

Lây truyền qua không khí: tiếp xúc với nước bọt từ người ho, hắt hơi, vi 

rút sẽ xâm nhập vào đường hô hấp. 

Lây truyền trực tiếp khi tiếp xúc với người bệnh, bắt tay  khi không thực 

hiện các biện pháp dự phòng. 

Lây truyền  trực tiếp khi tiếp xúc với các bề mặt nhiễm bẩn như bề mặt 

các vật dụng: điện thoại tay nắm cửa… Bởi vì vi rút có thời gian tồn tại 

khá lâu, khi con người sờ vào các bề mặt đó rồi đưa lên mắt, mũi, miệng, 

dễ bị nhiễm. 

 2.2  Cần làm gì khi tiếp xúc với người nhiễm,  nghi nhiễm COVID 19 

- Tự cách ly và báo cho chính quyền địa phương và cơ sở y tế gần nhất. 

- Hạn chế đi ra ngoài. 

- Tránh tiếp xúc người khác. 

- Đeo khẩu trang. 

- Rửa tay bằng xà phòng, dung dịch sát khuẩn. 

- Giữ vệ sinh lau rửa và  để nhà cửa thông thoáng. 

- Súc miệng nhỏ mắt. 

2.3 Cần đến cơ sở y tế khi có dấu hiệu: 

- Sốt trên 38 độ C 

- Ho 

- Mất khứu giác 

- Khó thở 

2.4 Khi bị nghi nhiễm bạn cần: 

- Khám ở khu riêng tại bệnh viện 

- Được lấy mẫu bệnh phẩm làm xét nghiệm đặc hiệu. 

- Nhập viện cách ly hoàn toàn ( nếu cần). 



3.Các biện pháp phòng chống dịch covid 19 trong tình hình mới. 

Thực hiện nghiêm túc thông điệp 5K: “ Khẩu trang- Khử khuẩn- Khoảng 

cách- Không tụ tập- Khai báo y tế”. 

- Đeo khẩu trang khi ra khỏi nhà , trên phương tiện giao thông công cộng 

và đến cơ sở y tế. 

- Thường xuyên rửa tay đúng cách bằng xà phòng dưới vòi nước sạch,hoặc 

bằng dung dịch sát khuẩn có cồn. 

- Tránh đưa tay lên mắt, mũi, miệng. Che miệng  và mũi khi ho hoặc hắt 

hơi bằng khăn giấy, khăn vải, khuỷu tay áo. 

- Tăng cường vận động, rèn luyện thể lực, dinh dưỡng hợp lý. 

- Vệ sinh thông thoáng nhà cửa, lau dọn các bề mặt hay tiếp xúc. 

- Giữ khoảng cách khi giao tiếp, hạn chế tụ tập đám đông. 

- Nếu có dấu hiệu sốt, ho, mất khứu giác, khó thở hãy tự cách ly tại nhà, 

đeo khẩu trang và gọi cho cở sở y tế gần nhất để được tư vấn, khám và 

điều trị. 

- Theo dõi sức khỏe, tự cách ly, khai báo y tế đầy đủ nếu trở về từ vùng 

dịch. 

- Thực hiện khai báo y tế trực tuyến tại https://tokhaiyte.vn hoặc tải ứng 

dụng NCOVI từ địa chỉ https://ncovi.vn và thường xuyên cập nhật tình 

trạng sức khỏe của bản thân. 

- Hãy cài đặt ứng dụng Bluezone để được cảnh báo nguy cơ lây nhiễm  

COVID-19 giúp bảo vệ bản thân và gia đình: 

https://www.bluezone.go.vn/.  

Cuối cùng kính chúc quý thầy cô giáo ,cùng toàn thể các em học sinh có 

một ngày làm việc, học tập  đạt nhiều kết quả tốt. 

 

DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

NHÀ TRƯỜNG 

NHÂN VIÊN Y TẾ 

 

https://tokhaiyte.vn/
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