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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

          
                  Ba Vì, ngày 16 tháng 10 năm 2026
KẾ HOẠCH

 Tổ chức sân chơi trải nghiệm bóng đá, cầu lông học sinh, lồng ghép 
truyền thông về việc sử dụng Internet an toàn và truyền thông về Bảo 
trợ cho học sinh chào mừng kỉ niệm 44 năm Ngày nhà giáo Việt Nam

 (20/11/1982 - 20/11/2026)
 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích                                                                      
- Tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích cho học sinh và duy trì phong trào rèn luyện thể 

chất, nâng cao sức khỏe nhằm phục vụ tốt cho hoạt động học tập, góp phần thực hiện 
mục tiêu giáo dục toàn diện. Trường Tiểu học Ba Vì phối hợp với Chương trình vùng 
Ba Tơ triển khai kế hoạch tổ chức sân chơi trải nghiệm bóng đá, cầu lông học sinh cấp 
trường năm 2026-2027 nhằm tạo không khí thi đua sôi nổi trong nhà trường chào mừng 
kỉ niệm 44 năm Ngày nhà giáo Việt Nam (20/11/1982 - 20/11/2026).

- Tuyển chọn được những vận động viên xuất sắc nhất, thành lập đội tuyển bóng 
đá của nhà trường, chuẩn bị tập luyện và tham gia thi đấu giao lưu với các đội bóng 
trường khác.

- Nâng cao nhận thức cho cán bộ giáo viên nhân viên và phụ huynh, học sinh  về 
vai trò, lợi ích trong đổi mới phương pháp dạy và học cũng như những hạn chế tác hại 
của mạng xã hội.

- Tạo điều kiện trao đổi, chia sẻ kinh nghiệm, cách làm hay trong ứng dụng các 
trang mạng xã hội.

- Giúp trẻ và phụ huynh hiểu hơn về chương trình Bảo trợ của tổ chức Tầm nhìn 
thế giới.

2. Yêu cầu
- Học sinh tham gia trên tinh thần tự nguyện, không mang tính ép buộc đối với 

học sinh. 
- Kết quả hoặc thành tích sân chơi trải nghiệm bóng đá, cầu lông học sinh không 

dùng làm căn cứ để xét thi đua học sinh, giáo viên, tập thể lớp.
- Các lớp lựa chọn các em học sinh có đủ sức khỏe, yêu thích bóng đá, cầu 

lông của lớp mình để tiến hành tập luyện, chấp hành nghiêm luật thi đấu và điều lệ giải 
thi đấu do Ban tổ chức giải đề ra.
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- CBGV, học sinh, phụ huynh toàn trường hưởng ứng tích cực và tham gia cổ vũ 
động viên tinh thần TDTT trong quá trình diễn ra giải đấu.

- Công tác tổ chức phải được tiến hành chặt chẽ, tiết kiệm, an toàn cho các vận 
động viên tham gia, đảm bảo sự công bằng trong quá trình thi đấu.

- Thi đấu trên tinh thần “Thể thao - Đoàn kết - Trung thực - Cao thượng”.
II. NỘI DUNG CÁC SỰ KIỆN
A. TỔ CHỨC TRUYỀN THÔNG VỀ VIỆC SỬ DỤNG INTERNET 

AN TOÀN VÀ TRUYỀN THÔNG TRẺ BẢO TRỢ
1. Nội dung truyền thông: Đồng hành cùng con trên môi trường mạng và lồng 

ghép hưởng ứng Chiến dịch “Không một mình” năm 2026
Nội dung này do Công an xã Ba Vì phối hợp thực hiện.
2. Tìm hiểu về Bảo trợ trẻ em

Nội dung và cách thức thực hiện được đính kèm file riêng, Trường sẽ chủ động 
chọn một hoặc nhiều hình thức khác nhau trong đó để thực hiện phần nội dung này. 

B. TỔ CHỨC SÂN CHƠI TRẢI NGHIỆM BÓNG ĐÁ, CẦU LÔNG 
I.  MÔN BÓNG ĐÁ
1. Hình thức thi đấu
1.1. Đối với phân hiệu Ba Ngạc
Tổ chức thi đấu riêng cho các khối lớp (từ khối 1 đến khối 3). Khối 4,5 tuyển chọn 

02 đội tham gia thi đấu vòng chung kết toàn trường.
1.2. Đối với điểm trung tâm và phân hiệu Ba Tiêu
Tuyển chọn đội tuyển tham gia thi đấu vòng chung kết toàn trường.
2.  Đối tượng
- Toàn thể giáo viên, nhân viên, học sinh của phân hiệu Ba Ngạc và đại diện 02 

đội bóng của điểm trung tâm, phân hiệu Ba Tiêu. Nhân viên, giáo viên không chủ nhiệm 
tham gia hỗ trợ cho các lớp theo sự phân công của Ban tổ chức. 

- Phụ huynh học sinh toàn trường.
3. Điều kiện tham dự giải
- VĐV tham gia thi đấu là học sinh đang học tại Trường Tiểu học Ba Vì. Các thầy 

cô GVCN phải cho HS làm cam kết và chịu trách nhiệm về tư cách cầu thủ của lớp mình.
- Các lớp và VĐV tham gia thi đấu trên tinh thần tự nguyện, tinh thần thể thao và 

phải được sự đồng ý của GVCN và gia đình.
- Chấp hành tốt nội quy và điều lệ giải.
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- Học sinh tham gia thi đấu phải có đủ sức khoẻ để tham gia thi đấu (Không cho 
các VĐV bị bệnh tim, huyết áp tham gia thi đấu…)

- Các VĐV thi đấu phải có đồng phục thể thao, phải đi giày trong quá trình thi 
đấu, đăng ký số áo của VĐV với ban tổ chức giải trong toàn bộ giải đấu.

- Thông tin in trên áo thi đấu tuyệt đối không sử dụng những từ ngữ nhạy cảm, 
dung tục thiếu văn hoá….

- Các thầy cô giáo viên chủ nhiệm bắt buộc phải có mặt ở những trận đấu lớp 
mình tham gia để đảm bảo công tác an ninh, an toàn cho giải đấu.

4. Thời gian
4.1. Đối với phân hiệu Ba Ngạc
- Các khối lớp (từ khối 1-3) nộp danh sách vận động viên tham gia: Đến 10h ngày 

26/10/2026.
- Khối 4-5 mỗi khối thành lập 01 đội để thi đấu với 02 đơn vị trung tâm và phân 

hiệu Ba Tiêu (nộp danh sách vận động viên tham gia: Đến 10h ngày 26/10/2026.)
* Lưu ý: BTC gửi mẫu đăng ký đội tham gia.
Ghi chú: 
- Mỗi lớp (khối) được đăng ký 12 VĐV. Danh sách nộp về Ban Tổ chức: thầy Mai 

Văn Vui (phân hiệu Ba Ngạc))
- Dự kiến thi đấu: (Từ ngày 31/10 đến 19/11/2026). Lịch thi đấu cụ thể BTC gửi 

sau.
4.2. Đối với điểm trung tâm và phân hiệu Ba Tiêu
Các đơn vị gửi danh sách đội (VĐV) tham gia: Đến 10h ngày 26/10/2026.
Ghi chú: 
- Mỗi điểm trường, phân hiệu được đăng ký một đội gồm (01 trưởng đoàn, 01 

HLV và 12 VĐV. Danh sách nộp về Ban tổ chức (cô Giang (điểm trung tâm), cô Ý(phân 
hiệu Ba Tiêu)).

- Dự kiến thi đấu: Từ ngày 31/10 đến 19/11/2026. Lịch thi đấu cụ thể BTC gửi 
sau.

5. Địa điểm: Sân bóng đá nhà trường, của địa phương....
6. Luật thi đấu
- Áp dụng luật thi đấu bóng đá 5 người
+ Không tính lỗi tổng hợp.
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+ Số lượng thay người không hạn chế (Phải chờ bóng ra ngoài cuộc và báo cáo 
trọng tài)

+ Thi đấu trong 2 hiệp:
-  Mỗi hiệp 20 phút + bù giờ, nghỉ giải lao giữa 2 hiệp tối đa 10 phút
-  Sau khi thi đấu vòng loại trực tiếp nếu có tỷ số hòa thì sẽ phân định thắng thua 

bằng lượt đá luân lưu (lịch thi đấu thông báo sau khi có kết quả bốc thăm)
7. Quy định về xử phạt
- Đội bóng vi phạm các điều sau bị xử thua 0 - 3:
+  Đến muộn giờ quy định 10 phút.
+ Tự ý dừng trận đấu khi chưa có hiệu lệnh của trọng tài.
8. Các quy định chung
- Các đội bóng tự trang bị áo thể thao và phải đi giày thể thao, bata thường (hoặc 

giầy vải có núm chống trơn bằng cao su, tuyệt đối không đi giày đinh, nếu vi phạm sẽ bị 
truất quyền thi đấu).

- Trên sân thi đấu, tuyệt đối tuân thủ các quyết định của Trọng tài.
- VĐV bị thẻ đỏ phải rời sân và nghỉ thi đấu trận kế tiếp, sau 2 phút đội bị phạt 

thẻ đỏ sẽ được bổ sung 1 vận động viên khác để thi đấu.
- Học sinh các lớp đến tham gia hoặc cổ vũ tự bảo quản hành lí, tư trang và phương 

tiện
- Các lớp tham gia thi đấu tự chuẩn bị nước uống và phải dọn dẹp vệ sinh sạch sẽ 

sau khi thi đấu xong.
9. Cơ cấu giải thưởng
Giải thưởng được cơ cấu theo khối lớp, theo từng điểm trường, phân hiệu và giải 

thưởng toàn trường cụ thể như sau:
Giải nhất: Cờ + huy chương + tiền thưởng
Giải nhì: Cờ + huy chương + tiền thưởng
Giải ba: Cờ + huy chương + tiền thưởng
* Giải theo phân hiệu và toàn trường
Phân hiệu Ba Ngạc:
+ Lớp 1: 01 giải nhất, 01 giải nhì 
+ Lớp 2 và lớp 3: 01 giải nhất, 01 giải nhì và 02 giải 3
* Giải toàn trường
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Gồm: 01 giải nhất, 01 giải nhì, 02 giải ba
10.  Khiếu nại
- Chỉ có đội trưởng và giáo viên chủ nhiệm mới có quyền khiếu nại với Ban tổ 

chức.
- Người khiếu nại phải có chứng cứ rõ ràng và bằng chứng cụ thể gửi về Ban tổ 

chức.
- Nếu có khiếu nại phải có đầy đủ thông tin mà BTC yêu cầu làm văn bản 

nộp chậm nhất là 10 phút sau khi trận đấu kết thúc, quá thời gian xác minh là đúng với 
thông tin khiếu nại thì đội đó sẽ bị huỷ bỏ kết quả trận đấu đó và bị xử thua với tỉ số 0-
3.

II.  MÔN CẦU LÔNG
1. Nội dung thi đấu
Môn Cầu lông gồm có 5 nội dung: Đơn nam, Đơn nữ, đôi nam, đôi nữ, đôi nam 

nữ phối hợp.
Các điểm trường và phân hiệu thành lập 01 đội tham gia thi đấu chung kết toàn 

trường.
2. Đối tượng tham dự
- Toàn thể giáo viên, nhân viên, học sinh của phân hiệu Ba Ngạc và đại diện 02 

đội tuyển cầu lông của điểm trung tâm, phân hiệu Ba Tiêu. Nhân viên, giáo viên không 
chủ nhiệm tham gia hỗ trợ cho các lớp theo sự phân công của Ban Tổ chức. 

- Phụ huynh học sinh toàn trường.
3. Điều kiện tham dự giải
- VĐV tham gia thi đấu là học sinh đang học tại Trường Tiểu học Ba Vì. Các thầy 

cô GVCN phải cho HS làm cam kết và chịu trách nhiệm về tư cách cầu thủ của lớp mình.
- Các lớp, VĐV tham gia thi đấu trên tinh thần tự nguyện, tinh thần thể thao và 

phải được sự đồng ý của GVCN và gia đình.
- Chấp hành tốt nội quy và điều lệ giải.
- Học sinh tham gia thi đấu phải có đủ sức khoẻ để tham gia thi đấu (Không cho 

các VĐV bị bệnh tim, huyết áp tham gia thi đấu…)
- Các VĐV thi đấu phải có đồng phục thể thao, phải đi giày trong quá trình thi 

đấu, đăng ký số áo của VĐV với ban tổ chức giải trong toàn bộ giải đấu.
- Thông tin in trên áo thi đấu tuyệt đối không sử dụng những từ ngữ nhạy cảm, 

dung tục thiếu văn hoá….
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- Các thầy cô giáo viên chủ nhiệm bắt buộc phải có mặt ở những trận đấu lớp 
mình tham gia để đảm bảo công tác an ninh, an toàn cho giải đấu.

4. Thời gian
Các đơn vị gửi danh sách đội (VĐV), nội dung tham gia: Đến 10h ngày 

26/10/2026.
Ghi chú: 
- Mỗi điểm trưởng, phân hiệu thành lập 01 đội (gồm 05 nội dung). Mỗi VĐV chỉ 

được đăng ký thi đấu 01 nội dung. Danh sách nộp về Ban tổ chức (cô Giang (điểm trung 
tâm), cô Ý(phân hiệu Ba Tiêu), thầy Vui phân hiệu Ba Ngạc).

- Dự kiến thi đấu: Từ ngày 31/10 đến 19/11/2026. Lịch thi đấu cụ thể BTC gửi 
sau.

5. Địa điểm: Sân nhà đa năng nhà trường.
6. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Cầu lông hiện hành.
7. Thể thức thi đấu 
Thi đấu vòng tròn một lượt tính điểm; một nội dung tối thiểu phải đủ 3 đơn vị 

đăng ký mới tổ chức thi đấu, cụ thể: (thắng 2 điểm, thua 1 điểm, bỏ cuộc 0 điểm). 
Căn cứ thang điểm để xếp hạng, cụ thể: Tổng điểm; Hiệu số trận thắng – thua; 

Hiệu số sét thắng –thua; điểm ghi được, điểm thua; nếu vẫn hoà thì bốc thăm hoặc thi 
đấu hiệp phụ.

8. Cách tính điểm: 
- Tính điểm và số hiệp: 
+ Số hiệp: Trận đấu có tối đa 3 hiệp. Đội thắng 2 hiệp sẽ thắng chung cuộc.
+ Số điểm mỗi hiệp: Đội nào đạt 21 điểm trước sẽ thắng hiệp đó.
+ Kịch bản điểm đặt biệt:
 * Tỷ số 20-20: Bên nào dẫn trước 2 điểm sẽ thắng hiệp. Ví dụ: 22-20, 23-21.
 * Tỷ số 29-29: Đội nào ghi được điểm thứ 30 trước sẽ thắng hiệp.
9. Quy định sân
- Kích thước sân: 
+ Sân đôi: Dài 13,4m, rộng 6,1m.
+ Sân đơn: Dài 13,4m, rộng 5,18m.
- Chiều cao lưới: 1,524m từ mặt sân đến đỉnh lưới.
- Mắt lưới: Không nhỏ hơn 15mm và không lớn hơn 20mm.
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10. Quy định chuyên môn
- Quy định về giao cầu:
+ Người giao cầu phải đứng đúng khu vực quy định và không được dẫm lên đường 

biên.
+ Vợt giao cầu phải đánh dưới thắt lưng.
+ Phát cầu phải đảm bảo đường cầu rơi đúng khu vực quy định.
- Quy định về thời gian và nghỉ ngơi:
+ Nghỉ giữa hiệp: Khi một đội ghi được 11 điểm, mỗi bên được nghỉ 1 phút.
+ Nghỉ giữa các hiệp: Thời gian nghỉ giữa hai hiệp là 2 phút.
+ Trì hoãn trận đấu: Trọng tài chính là người duy nhất có quyền cho phép tạm 

dừng trận đấu. Người chơi không được cố tình gây trì hoãn.
- Quy định về hành vi thi đấu:
+ Vận động viên chỉ được phép nhận chỉ đạo của huấn luận viên khi cầu không 

trong cuộc và phải được sự cho phép của trọng tài.
+ Vận động viên không được phép rời sân nếu không có sự cho phép của trọng 

tài.
+ Trọng tài có thể cảnh cáo, phạt lỗi, hoặc truất quyền thi đấu đối với những hành 

vi vi phạm quy tắc và tác phong đạo đức.
11. Cơ cấu giải thưởng
Giải thưởng được cơ cấu theo khối lớp, theo từng điểm trường, phân hiệu và giải 

thưởng toàn trường cụ thể như sau:
Giải nhất: Huy chương + phần thưởng
Giải nhì: Huy chương + phần thưởng
Giải ba: Huy chương + phần thưởng
* Giải toàn trường
Gồm: 01 giải nhất, 01 giải nhì, 02 giải ba cho mỗi nội dung (05 nội dung gồm: 05 

giải nhất, 05 giải nhì, 10 giải ba)
12.  Khiếu nại
- Chỉ có đội trưởng và giáo viên chủ nhiệm mới có quyền khiếu nại với Ban tổ 

chức.
- Người khiếu nại phải có chứng cứ rõ ràng và bằng chứng cụ thể gửi về Ban tổ 

chức.
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- Nếu có khiếu nại phải có đầy đủ thông tin mà BTC yêu cầu làm văn bản 
nộp chậm nhất là 10 phút sau khi trận đấu kết thúc, quá thời gian xác minh là đúng với 
thông tin khiếu nại thì đội đó sẽ bị huỷ bỏ kết quả trận đấu đó và bị xử thua với tỉ số 0-
3.

IV. DỰ TRÙ KINH PHÍ

- Các lớp tham gia thi đấu phải tự túc về kinh phí luyện tập, nước uống, trang phục 
cho VĐV của mình.

- Nhà trường: Chi theo Quy chế chi tiêu nội bộ năm 2026 (không quá 6.000.000đ, 
kèm theo dự trù kinh phí).

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Lãnh đạo nhà trường
- Xây dựng kế hoạch và triển khai giải đấu hiệu quả, an toàn.
- Ban hành Quyết định thành lập Ban tổ chức, Tổ trọng tài, Tổ phục vụ giải đấu.
- Liên hệ nhà tài trợ để hỗ trợ kinh phí cho giải đấu.
2. Giáo viên GDTC
2.1. Thầy Mai Văn Vui
- Chịu trách nhiệm về công tác chuyên môn chung, chủ động tham mưu lãnh đạo 

nhà trường, phối hợp với các đoàn thể, GV GDTC và GVCN các lớp để tổng hợp danh 
sách các lớp và các đơn vị tham gia thi đấu môn bóng đá.

- Tổng hợp danh sách đội tuyển cầu lông phân hiệu Ba Ngạc gửi về cho bộ phận 
phụ trách.

- Tham mưu Lãnh đạo trường phân công công tác tổ trọng tài thi đấu bóng đá, cầu 
lông.

- Triển khai tổ chức bốc thăm và lên lịch thi đấu môn bóng đá.
- Điều hành giải đấu đảm bảo tình khách quan, công bằng.
- Theo dõi, đôn đốc, kiểm tra, đánh giá việc thực hiện Kế hoạch này và công tác 

tổ chức giải đấu.
2.2. Thầy Trần Đức Triển
- Chịu trách nhiệm về công tác chuyên môn chung, chủ động tham mưu lãnh đạo 

nhà trường, phối hợp với các đoàn thể, GV GDTC và GVCN các lớp để tổng hợp danh 
sách các lớp và các đơn vị tham gia thi đấu môn cầu lông.

- Triển khai tổ chức bốc thăm và lên lịch thi đấu môn cầu lông.
- Điều hành giải đấu đảm bảo tình khách quan, công bằng.
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2.3. Cô Nguyễn Thị Trường Giang, cô Nguyễn Thị Ý
- Tổng hợp danh sách các đội tuyển bóng đá, cầu lông điểm trung tâm và phân 

hiệu Ba Tiêu gửi về cho bộ phận phụ trách.
- Điều hành giải đấu đảm bảo tình khách quan, công bằng.
3. GVCN lớp
- Triển khai Kế hoạch đến toàn thể phụ huynh và học sinh trong nhà trường để 

đăng ký tham gia. Học sinh tham gia phải có sự đồng ý của phụ huynh học sinh (có cam 
kết).

- Chuẩn bị đầy đủ các vật dụng, trang phục thi đấu, nước uống cho lớp.
- Tổ chức tập luyện cho lớp để các em tham gia.
- Có mặt khi lớp thi đấu…
4. Bộ phận y tế
Chuẩn bị cơ số thuốc và trang thiết bị y tế để phục vụ chăm sóc sức khỏe cho 

VĐV trong quá trình tham gia thi đấu
5. Bộ phận kế toán
Tham mưu công tác tài chính cho giải đấu theo quy định.
Trên đây là Kế hoạch tổ chức sân chơi trải nghiệm bóng đá, cầu lông học sinh, 

lồng ghép truyền thông về việc sử dụng Internet an toàn và truyền thông về Bảo trợ cho 
học sinh chào mừng kỉ niệm 44 năm Ngày nhà giáo Việt Nam (20/11/1982 - 20/11/2026) 
của Trường Tiểu học Ba Vì. Đề nghị các bộ phận, các cá nhân liên quan và GVCN lớp 
nghiêm túc thực hiện./.                                                             

Nơi nhận:

- UBND xã Ba Vì; CTV Ba Tơ (Báo cáo);

- HT, PHT (theo dõi, chỉ đạo);

- CBGVNV (thực hiện);

- Lưu VT.

HIỆU TRƯỞNG

Kiều Thị Thủy
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