UBND XA BA Vi CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIETNAM

TRUONG TIEU HQC BA VI Déc 14p - Tu do - Hanh phuc
S6: 115/KH-TH Ba Vi, ngay 16 thang 10 nam 2026
KE HOACH

To chitc sin ch0'1 trai nghiém bong da, cau 1ong hoc s1nh long ghep
truyen thong vé viéc st dung Internet an toan va truyen thong vé Bao
trg cho hoc sinh chao murng ki niém 44 nam Ngay nha gido Viét Nam

(20/11/1982 - 20/11/2026)

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Tao san choi lanh manh, b ich cho hoc sinh va duy tri phong trao rén luyén thé
chét, nang cao sitc khoe nhim phuc vu tét cho hoat dong hoc tap, gop phan thue hién
muc ti€u giao dyc toan dién. Truong Tiéu hoc Ba Vi phdi hop voi Chuong trinh ving
Ba To trién khai ké hoach t6 chtrc san choi trai nghiém bong da, cau 16ng hoc sinh cap
truong nim 2026-2027 nham tao khong khi thi dua s6i ndi trong nha trudng chao mimg
ki niém 44 nam Ngay nha gido Viét Nam (20/11/1982 - 20/11/2026).

- Tuyén chon dugc nhitng van dong vién xuét sic nhat, thanh 1ap doi tuyén bong
da cua nha truong, chuin bi tip luyén va tham gia thi ddu giao luu véi cac doi bong
truong khéc.

- Nang cao nhan thirc cho can bd gido vién nhan vién va phy huynh, hoc sinh vé
vai tro, loi ich trong doi méi phuong phéap day va hoc ciing nhu nhimng han ché tac hai
cuia mang xa hoi.

- Tao diéu kién trao d6i, chia sé kinh nghiém, cach 1am hay trong tng dung cac
trang mang xa hoi.
- Gitp tré va phu huynh hiéu hon vé chuong trinh Bao trg cua to chirc TAm nhin
the gioi.
2. Yéu ciu
- Hoc sinh tham gia trén tinh than tu nguyén, khong mang tinh ép budc déi vai
hoc sinh.
- Két qua hodc thanh tich san choi trai nghiém bong d4, cau 16ng hoc sinh khong
dung lam can ctr dé xét thi dua hoc sinh, gido vién, tap thé 16p.
- Cac 10p lua chon cac em hoc sinh c6 du stic khée, yéu thich bong da, cau
16ng cua 16p minh dé ti€n hanh tap luyén, chap hanh nghiém luat thi dau va diéu 1€ giai
thi dau do Ban t6 chirc gidi dé ra.



- CBGYV, hoc sinh, phy huynh toan truong huong ung tich cyc va tham gia cd vii
dong vién tinh thin TDTT trong qua trinh dién ra giai dau.

- Cong tac t6 chirc phai duoc tién hanh chit ché, tiét kiém, an toan cho cac van
dong vién tham gia, ddm bdo sy cong bang trong qua trinh thi dau.

- Thi d4u trén tinh than “Thé thao - Poan két - Trung thwc - Cao thwong”.
II. NOI DUNG CAC SU KIEN

A. TO CHUC TRUYEN THONG VE VIEC SU DUNG INTERNET
AN TOAN VA TRUYEN THONG TRE BAO TRQ
1. Noi dung truyén théng: Pong hanh cing con trén méi trrdong mang va long
ghép hwéng wng Chién dich “Khéng mdt minh” nim 2026

Noi dung nay do Cong an xa Ba Vi phéi hop thuc hién.
2. Tim hiéu vé Béo tro tré em

No6i dung Vél‘ cach thuc thuc hién duoc dinh ké:m file riéng, Truc‘mg s€ chu dong
chon mot hodc nhi€u hinh thirc khac nhau trong dé dé€ thuc hién phan ndi dung nay.

B. TO CHUC SAN CHOI TRAI NGHIEM BONG PA, CAU LONG
I. MON BONG PA

1. Hinh thic thi ddu

1.1. Béi voi phan hiéu Ba Ngac

T6 chiic thi dau riéng cho cac khoi 16p (tir khoi 1 dén khoi 3). Khoi 4,5 tuyén chon
02 doi tham gia thi dau vong chung két toan trudng.

1.2. Déi voi diém trung tdm va phan hiéu Ba Tiéu
Tuyén chon doi tuyén tham gia thi ddu vong chung két toan truong.
2. Poi twong

- Toan thé gido vién, nhan vién, hoc sinh cuia phan hiéu Ba Ngac va dai dién 02
doi bong ctia diém trung tam, phan hi¢u Ba Ti€u. Nhan vién, gido vién khong chu nhiém
tham gia ho trg cho cac 16p theo su phan cong cuia Ban t6 chirc.

- Phy huynh hoc sinh toan truong.
3. Piéu kién tham dw giai

- VDV tham gia thi dau Ia hoc sinh dang hoc tai Truong Tiéu hoc Ba Vi. Cac thay
c6 GVCN phai cho HS 1am cam két va chiu trach nhi€ém vé tu cach cau thu cua 16p minh.

- Cac 1op va VDV tham gia thi d4u trén tinh than ty nguyén, tinh than thé thao va
phai duoc su dong v cia GVCN va gia dinh.

- Chap hanh t6t ndi quy va diéu 1¢ giai.



- Hoc sinh tham gia thi dau phai c6 di stre kho¢ dé tham gia thi dau (Khdng cho
cac VDV bi bénh tim, huyet ap tham gia thi dau...)

- Cac VDV thi dau phai co dong phuc thé thao, phai di giay trong qua trinh thi
dau, dang ky s6 4o ctia VDV véi ban t6 chiic giai trong toan bd giai dau.

- Thong tin in trén 4o thi dau tuyét d6i khong sir dung nhiing tir ngit nhay cam,
dung tuc thi€u van hoa....

- Cac thay co6 gido vién chu nhi€ém bat budc phai c6 mat ¢ nhiing tran dau 1op
minh tham gia dé€ dam bao cong tac an ninh, an toan cho giai dau.

4. Thoi gian
4.1. Poi véi phéan hiéu Ba Ngac

- Cac khéi 16p (tir khdi 1-3) ndp danh sach van dong vién tham gia: Dén 10h ngay
26/10/2026.

- Khdi 4-5 mdi khoi thanh 1ap 01 doi dé thi dau voi 02 don vi trung tAm va phan
hiéu Ba Ti€u (ndp danh sach van dong vién tham gia: Bén 10h ngay 26/10/2026.)

* Luu y: BTC giti mau ding ky doi tham gia.

Ghi chu:

- M1 16p (khdi) duoe dang ky 12 VDV, Danh sach ndp vé Ban Té chirc: thay Mai
Van Vui (phan hi¢u Ba Ngac))

- Du kién thi dau: (Tt ngay 31/10 dén 19/11/2026). Lich thi ddu cu thé BTC gui
Sau.

4.2. Déi véi diém trung tdm va phdn hiéu Ba Tiéu

Céc don vi gui danh sach d6i (VDV) tham gia: Dén 10h ngay 26/10/2026.

Ghi chu:

- Mbi diém truong, phan hiéu dugc ding ky mot déi gom (01 trudng doan, 01

HLV va 12 VDV. Danh sach nop vé Ban t chtic (c6 Giang (diém trung tim), ¢6 Y(phan
hiéu Ba Tiéu)).

- Dy kién thi ddu: Tir ngay 31/10 dén 19/11/2026. Lich thi d4u cu thé BTC gui
Sau.

5. Pia diém: San bong da nha truong, cua dia phuong....
6. Luit thi diu

- Ap dung luat thi ddu bong d4 5 ngudi

+ Khong tinh 15i tong hop.



+ S4 luong thay nguoi khong han ché (Phdi cho bong ra ngodi cude va bdo cdo
trong tai)

+ Thi d4au trong 2 hiép:
- MG&i hiép 20 phut + bu gio, nghi giai lao giita 2 hiép t6i da 10 phut
‘ - Sau khi thi dau vong loai tryc tiép néu co ty sd hoa thi s€ phan dinh thang thua
bang luot da luan luu (lich thi dau thong bao sau khi c6 két qua boc tham)
7. Quy dinh vé xir phat
- Boi bong vi pham cac diéu sau bi xtr thua 0 - 3:
+ Pén muodn gio quy dinh 10 phit.
+ Ty y dung tran d4u khi chua c6 hiéu 1énh cua trong tai.
8. Cac quy dinh chung

- Cac do1 bong tu trang bi do thé thao va phai di giay thé thao, bata thuong (hodc
glay vai co nim chong tron bang cao su, tuyét doi khong di giay dinh, néu vi pham sé bi
trudt quyén thi dau).

- Trén san thi d4u, tuyét dbi tuan tha cac quyét dinh ctia Trong tai.

- VDV bi thé d6 phai roi sin va nghi thi dau tran ké tiép, sau 2 phat doi bi phat
thé do s€ duoc bd sung 1 van dong vién khac dé thi dau.

- Hoc sinh cac 16p dén tham gia hodc ¢ vii tu bao quan hanh i, tu trang va phuong
tién

- Cac 16p tham gia thi d4u tu chuén bj nude uéng va phai don dep v¢€ sinh sach s¢€
sau khi thi dau xong.

9. Co cu giai thuéng

Giai thuong dugc co ciu theo khéi 16p, theo timg diém truong, phan hiéu va giai
thudng toan trudng cu thé nhu sau:

Giai nhat: Co + huy chuong + tién thudng

Giai nhi: Co + huy chuwong + tién thudng

Giai ba: Co + huy chuong + tién thuéng

* Giai theo phan hi€u va toan truwong

Phan hiéu Ba Ngac:

+Lép 1: 01 giai nhat, 01 giai nhi

+L6p 2 va lop 3: 01 giai nhat, 01 giai nhi va 02 giai 3

* Giai toan truong



Gom: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba

10. Khiéu nai

- Chi c6 d6i truong va gido vién cha nhiém méi c6 quyén khiéu nai v6i Ban t6
chue.

- Nguoi khi€u nai phai c6 ching ctr ro rang va bang ching cu thé gui vé Ban to
chue.

- Néu co khiéu nai phai co day du thong tin ma BTC yéu cau lam vin ban
ndp cham nhat 13 10 phut sau khi tran d4u két thuc, qua thoi gian xac minh 13 ding Vol
thong tin khiéu nai thi doi do sé& bi huy bo két qua tran dAu dé va bj xir thua voi ti sb 0-
3.

II. MON CAU LONG
1. Noi dung thi ddu

Mon Cau 16ng gom c6 5 ndi dung: Pon nam, Pon nit, d61 nam, d61 nit, d61 nam
nit phoi hop.

Cac diém truong va phan hiéu thanh 1ap 01 doi tham gia thi du chung két toan
truong.

2. Péi twong tham duw

- Toan thé gido vién, nhan vién, hoc sinh cuia phan hiéu Ba Ngac va dai dién 02
dodi1 tuyén cau 1ong cua diém trung tdm, phan hi¢u Ba Tiéu. Nhan vién, gido vién khong
cht nhi¢m tham gia ho trg cho cac 16p theo su phan cong cua Ban T6 chirc.

- Phy huynh hoc sinh toan truong.
3. Piéu kién tham du giai

- VDV tham gia thi ddu la hoc sinh dang hoc tai Truong Tiéu hoc Ba Vi. Cac thay
c6 GVCN phai cho HS lam cam két va chiu trach nhiém vé tu cach cau thu cua 16p minh.

- Cac lép, VDYV tham gia thi d4u trén tinh than tu nguyén, tinh than thé thao va
phai duogc sy dong v cia GVCN va gia dinh.

- Chép hanh t6t ndi quy va diéu 1é giai.
- Hoc sinh tham gia thi dau phai ¢6 du sirc kho¢ dé tham gia thi dau (Khdng cho
cac VDV bi bénh tim, huyét ap tham gia thi dau...)

- Cac VDV thi dau phai co dong phuc thé thao, phai di giay trong qua trinh thi
dau, dang ky sd 4o ctia VDV véi ban t6 chiic giai trong toan bd giai dau.

- Théng tin in trén 4o thi d4u tuyét d6i khong str dung nhiing tir ngit nhay cam,
dung tuc thiéu van hoa....



- Céc thay c6 giao vién chu nhi¢m bat budc phai c6 mat & nhiing tran dau 16p
minh tham gia d€ dam bao cong tac an ninh, an toan cho giai dau.

4. Thoi gian

Cac don vi gui danh sach d6i (VDV), noi dung tham gia: Pén 10h ngay
26/10/2026.

Ghi chu:

- Mbi diém truong, phan hiéu thanh lap 01 doi (gom 05 ndi dung). Mdi VDV chi
dugc dang ky thi dau 01 nodi dung. Danh sach ndp vé Ban t6 chirc (c6 Giang (diém trung
tam), c6 Y(phan hiéu Ba Tiéu), thay Vui phan hiéu Ba Ngac).

- Dy kién thi ddu: Tir ngay 31/10 dén 19/11/2026. Lich thi dau cu thé BTC gui
Sau.

5. Pia diém: San nha da niang nha truong.
6. Luit thi ddu: Ap dung Luat thi ddu Cau 16ng hién hanh.
7. Thé thire thi ddu

Thi ddu vong tron mot lugt tinh diém; mot nodi dung tdi thiéu phai da 3 don vi
dang ky ma&i to chure thi dau, cu thé: (thang 2 diém, thua 1 diém, bo cudc 0 di€ém).

Can cu thang diém dé xép hang, cu thé: Téng diém; Hiéu sb tran théng — thua;
Hiéu s0 sét thang —thua; diém ghi duoc, di€ém thua; néu van hoa thi bdc tham hoac thi
dau hi¢p phu.

8. Cach tinh diém:

- Tinh diém va sé hiép:

+ S6 hiép: Tran ddu c6 t6i da 3 hiép. Doi thing 2 hiép sé& thang chung cudc.
+ S6 diém mdi hiép: Doi ndo dat 21 diém trudc s& thing hiép do.

+ Kich ban diém dit biét:

*Ty s6 20-20: Bén nao dan trude 2 diém sé théng hiép. Vi du: 22-20, 23-21.
* Ty s6 29-29: Poi ndo ghi duge diém thir 30 trude s& thing hiép.

9. Quy dinh san

- Kich thudc san:

+ San doi: Dai 13,4m, rong 6,1m.

+ San don: Dai 13,4m, rong 5,18m.

- Chiéu cao lué6i: 1,524m tir mit san dén dinh ludi.

- Mt lu6i: Khong nho hon 15mm va khong 16n hon 20mm.



10. Quy dinh chuyén moén

- Quy dinh vé giao cau:

+ Nguoi giao cau phai ding dung khu vire quy dinh va khong duoc dim 16n duong
bién.

+ Vot giao cau phai danh dudi that lung.

+ Phat cau phai dam bao dudng cau roi dung khu vuc quy dinh.

- Quy dinh vé thoi gian va nghi ngoi:

+ Nghi gitra hiép: Khi mot doi ghi dugc 11 diém, mdi bén dugc nghi 1 phut.

+ Nghi gitta cac hiép: Thot gian nghi gitra hai hiép 1a 2 phut.

+ Tri hoan trdn dau: Trong tai chinh la nguoi duy nhat c6 quyén cho phép tam
durng tran dau. Nguoi choi khong duge c6 tinh gay tri hoan.

- Quy dinh vé hanh vi thi dau:

+ Van dong vién chi dugc phép nhan chi dao cua huin luan vién khi ciu khong
trong cudc va phai dugc su cho phép cua trong tai.

+ Van dong vién khong dugc phép rdi san néu khong ¢ sy cho phép cia trong
tai.

+ Trong tai c6 thé canh céo, phat 161, hodc truat quyén thi dau ddi véi nhitng hanh
vi vi pham quy tac va tac phong dao duc.

11. Co ciu giai thuéng

Giai thudng dugc co ciu theo khéi 16p, theo ting diém truong, phan hidu va giai
thuong toan truong cu thé nhu sau:

Giai nhat: Huy chuong + phan thuéng

Giai nhi: Huy chuong + phan thuéng

Giai ba: Huy chuong + phan thuéng

* Gidi toan truong

C}ém: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung (05 ndi dung gém: 05
gidi nhat, 05 giai nhi, 10 giai ba)

12. Khiéu nai

- Chi c6 d6i truong va gido vién cha nhiém méi c6 quyén khiéu nai v6i Ban t6
chue.

- Nguoi khi€u nai phai c6 ching ctr ro rang va bang ching cu thé gui vé Ban to
chue.



- Néu c6 khiéu nai phai c6 diy du théng tin ma BTC yéu cau lam vin ban
ndp cham nhat 1a 10 phut sau khi tran dau két thic, qué thoi gian xadc minh 1a ding voi
thong tin khi€u nai thi doi do s€ bi huy bé két qua tran dau d6 va bi xur thua voi ti s6 0-
3.

IV. DU TRU KINH PHi

- Céc 16p tham gia thi dau phai tu tac vé kinh phi luyén tip, nudc udng, trang phuc
cho VDV cua minh.

- Nha trudng: Chi theo Quy ché chi tiéu ndi bé nam 2026 (khong qua 6.000.000d,
kém theo du tru kinh phi).

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Lanh dao nha truwong

- Xay dung ké hoach va trién khai giai ddu hiéu qua, an toan.

- Ban hanh Quyét dinh thanh 13p Ban t6 chire, TO trong tai, To phuc vu giai dAu.
- Lién hé nha tai trg dé hd tro kinh phi cho giai dau.

2. Gido vién GDTC

2.1. Thay Mai Van Vui

- Chiu trach nhiém vé cong tac chuyén mon chung, chii dong tham muu lanh dao
nha truong, phoi hop voi cac doan thé, GV GDTC va GVCN cac 16p dé tong hop danh
sach cac 16p va cac don vi tham gia thi dau mon bong da.

- Tong hop danh sach ddi tuyén cau 16ng phan hiéu Ba Ngac giri vé cho bo phan
phu trach.

- Tham muu Lanh dao truong phan céng cong tac to trong tai thi ddu bong da, cau
l6ng.

- Trién khai t6 chirc bdc tham va 1én lich thi ddu moén bong da.
- biéu hanh giai ddu dam bao tinh khach quan, cong bang.
7 - Theo §16i, don dbc, kiém tra, danh gid viéc thyc hién Ké hoach nay va cong tac
to chirc giai dau.
2.2. Thay Tran Pirc Trién

- Chiu trach nhiém vé cong tac chuyén mén chung, chi dong tham muu lanh dao
nha truong, phoi hop voi cac doan thé, GV GDTC va GVCN cac 16p dé tong hop danh
sach cac 16p va cac don vi tham gia thi dau moén cau long.

- Trién khai t6 chirc bc tham va 1én lich thi ddu mén cau 1éng.

- biéu hanh giai ddu dam bao tinh khach quan, cong bang.



2.3. C6 Nguyén Thi Truong Giang, ¢6 Nguyén Thi Y

- Tong hop danh sach cac doi tuyén bong d4, cau 16ng diém trung tAm va phan
hiéu Ba Ti€u gu1 v€ cho bo phéan phu trach.

- biéu hanh giai ddu dam bao tinh khach quan, cong bang.
3. GVCN lép

- Trién khai Ké hoach dén toan thé phy huynh va hoc sinh trong nha truong dé
dang ky tham gia. Hoc sinh tham gia phai c6 sy dong y cua phu huynh hoc sinh (c6 cam
két).

- Chuan bi day du cac vat dung, trang phuc thi diu, nudc udng cho 16p.
- T6 chire tap luyén cho 16p dé cac em tham gia.

- C6 mat khi 16p thi dau. ..

4. Bo phan y té

Chuan bj co sb thudc va trang thiét bi y t& dé phuc vu chiam séc strc khoe cho
VDV trong qua trinh tham gia thi dau

5. B6 phan ké toan
Tham muu cong tac tai chinh cho giai dau theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach to chirc san choi trai nghiém bong da, cau 1ong hoc sinh,
16ng ghép truyén thong vé viéc st dung Internet an toan va truyén thong vé Bao trg cho
hoc sinh chao mung ki niém 44 nam Ngay nha gido Vi¢t Nam (20/11/1982 - 20/11/2026)
cua Truong Tiéu hoc Ba Vi. Bé nghi cac bd phan, cac ca nhan lién quan va GVCN lop
nghiém tac thuc hién./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- UBND xa Ba Vi; CTV Ba To (Bao céo); !
- HT, PHT (theo déi, chi dao);

- CBGVNYV (thuc hién);

- Luu VT.

Kiéu Thi Thity
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